附件3：

江苏城市职业学院2017级新生军事技能训练方案
根据《江苏省学生军事训练工作实施意见》、《江苏省普通高等学校学生军事技能训练工作的有关规定》，结合我院实际情况和相关教学计划安排，特制定我校2017年新生军训工作实施方案：

一、军训时间和地点

（一）时间：2017年9月4—16日。

（二）地点：江苏城市职业学院定淮门东校区、应天校区。

二、军训内容

（一）军训内容：重点突出综合军事训练、作风纪律及内务卫生等科目。具体军训内容、时间安排详见《江苏城市职业学院2017级新生军训计划表》。

三、驻训单位

    工程防化72旅部队。

四、军训组织机构

（一）军训工作领导小组

全面负责军训工作的组织、指导、督促和检查。学生工作处为军训工作的执行机构，负责各项具体工作的布置和协调。

军训工作领导小组：

　　组  长：金丽霞  尤佳春  部队领导
副组长：部队领导  季海菊  徐安宁  李  剑

成  员：丁姝娟   丁乐声   王  卫  许  浩  孙  旭   刘  涛  
吕  赟   汤丽丹   陆伟新  陆宝华  陈希宁   邹  佳 
杨  濯   胡大华   俞金元  钱  琦  袁寿荣   袁桂霞  
章  琼   谢冬冰   薛裕民（按姓氏笔划排序） 

（二）军训办公室

军训工作领导小组下设办公室，成员为：

　　主  任：薛裕民  刘涛   部队领导

成  员：徐永珍  丁 云  宋智华  潘抒灵  杨 丹  黄小宇   

            新生辅导员

（三）宣传工作小组

组长： 谢冬冰  季海菊  部队领导 

成员： 杨 丹   杨海强  宋智华  沈 静  黄小宇  各学院1人   

部队同志2人

（四）校区军训工作小组

应天校区军训工作小组：

       季海菊  薛裕民  王 卫  部队负责人1名   徐永珍  丁 云

定淮门东校区军训工作小组：

   徐安宁  刘 涛  吕  赟  部队负责人1名   徐永珍  宋智华

（五）军训建制

全校新生编为1个军训旅，下设23个连。
五、军训考评细则

（一）队列考核

1.综合训练考核细则

	序号
	内容
	要求

	1
	立正


	1. 两脚跟靠拢并齐；

2. 两脚尖向外分开约60度，方向要正；

3. 两腿挺直，小腹微收，自然挺胸；

4. 两肩要平，稍向后张，两臂自然下垂；

5. 五指并拢，拇指贴于食指第二关节，中指贴于裤缝；

6. 头正颈直，口闭颌收，两眼平视前方。

	2
	稍息


	1. 出脚方向正确；

2. 出脚距离正确；

3. 两腿自然伸直，上体保持立正姿势。

	3
	停止间

转法


	1. 身体和脚一致转动，动作正确，协调一致；

2. 转体和靠脚时，两腿挺直，上体保持下坡 

3. 转体角度和方向正确；

4. 转体时，两臂不得外张。

	4
	齐步

与

立定


	1. 行进时两眼平视，上体正直，精神饱满； 

2. 两臂自然摆动到位；

3. 手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二关节； 

4. 脚向正前方迈出，两脚间距离约75厘米；

5. 立定时靠脚有力，脚跟并齐。

	5
	跑步

与

立定


	1. 听到预售，提拳迅速，约与腰带同高；

2. 听到动令，第一步跃出，两脚间距离约85百米 

3. 行进中两臂前后自然摆，大臂略直，小臂略平；

4. 立定正确，靠脚有力。 

	6
	正步

与

立定


	1. 腿绷直，压脚尖，脚掌与地面平行；

2. 脚掌离地面约25厘米，全脚掌着地，着地有力；

3. 上体正直，微向前倾；

4. 手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二关节，手摆至三四衣扣之间，离身体约10厘米；

5. 向后摆臂，自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30百米 

6. 立定时，靠脚取捷径，两腿挺直。 

	7
	徒手

敬礼


	1. 上体正直；

2. 抬手迅速取捷径，五指并拢自然伸直，手心向下微向外张；

3. 手腕伸直，右大臂略平与户略成一线；

4. 注视受礼者。

	备注
	


2. 队列会操要求

	评比指标
	精神面貌
	动作规范
	队列纪律
	军容着装
	指挥正确

	分值
	20
	20
	20
	20
	20


（二）内务卫生

	项目
	内容要求
	分值
	不达标

单项

扣分

	室内
	整齐、清洁、无蜘蛛网，地面无污迹、无烟头纸屑、无积尘
	25
	5

	床
	床上：被子、蚊帐、物品（书籍）统一整齐；床下：鞋子摆放整齐
	20
	5

	门窗
	无灰尘、无蜘蛛网、玻璃清洁明亮
	20
	10

	桌椅
	无灰尘、摆放整齐
	10
	5

	洗漱

用品
	脸盆、洗漱用具摆放整齐统一，无其它杂物
	10
	5

	行李书架
	行李、物品、书籍、学习用品摆放整齐
	15
	5

	备注
	连队每周组织检查评比不少于2次，营在连队评比的基础上检查评比


注：总分和满分为100分。90分以上为优秀，80-89分为良好，70-79分为合格，70分以下为不合格。

（三）军体拳考核细则

	序号
	考核内容

	1
	代表队精神振奋，服装整齐、统一

	2
	进出场整齐、有序，精神饱满

	3
	分解动作准确无误、有力，符合要领，口号洪亮

	4
	连续动作整齐一致、美观协调

	5
	教练员组织严密，口令下达准确有力，示范作用好


六、军训评优

军训是大学生入学后的第一课。要抓住这个环节，表彰先进，带动后劲，提高组织纪律性，塑造良好的学风。军训拟评出以下奖项并将获奖名单通报表彰。

（一）先进集体

以连为单位，对训练、内务、作风等进行综合考核，取10名。

（二）先进个人

以营为单位，按照如下比例进行推荐。

1.军训优秀学员（10%）

军训期间严格自律、刻苦训练，做到：军训成绩好、遵守纪律好、作风养成好、团结互助好。

2.军事训练标兵（2%）

军训期间严格自律、刻苦训练，动作水平高。军训期间积极配合教官做好学生管理工作。

3.内务卫生标兵（2%）

军训期间严格自律，内务卫生突出。

4.优秀教官

（三）军训之星（？）

根据江苏省评选标准。
（四）评选办法

所有项目均按考核标准打分，按分数高低取总数15%的比例确定名额。

集体项目：由军训旅领导、各营长、教导员、院军训办公室负责人组成评委，实施评议。

先进个人：由军训连按评选名额报军训营，由军训营组织初评，报各校区军训领导小组审定。

（四）评选时间

各校区军训领导小组务必在9月14日16:00前完成集体先进和个人先进的评选工作，并将评选结果和材料报学院军训办公室。

（五）奖励办法

  先进集体颁发奖状，先进个人颁发荣誉证书。

七、有关要求

（一）部门协同、联合保障

学校有关部门要充分认识学生军训工作的重要性和必要性，各负其责，密切配合，保证军训各项工作的顺利落实。 

校  办：负责安排两个校区各一辆小车。

宣传部：负责宣传。

学工处：会同武装部组织实施军训，负责落实军训计划，加强对新生军训思想教育，协调各学院相关老师跟训。组织军训阅兵式。 

武装部：做好军训期间的安全工作，协助承训部队预防各种意外事件的发生，及时控制和处理学生军训期间的突发事件；会同学工处及各学院安排好军训期间校区值班。

后勤处：落实跟训医务人员，切实做好参训学生的医疗与保障工作；安排好军训期间教官的住宿及教官饭卡的发放工作。

各学院：负责军训期间学生的日常管理和值班人员的安排。 

承训部队：负责组织实施军训科目及日常管理。

（二）严防事故，确保安全

扎实做好学生军训期间安全工作，有效预防各种意外事故，及时控制和消除学生军训期间突发事件的危害。要始终把学生的安全放在首位，根据学校和部队制定的军训计划，确保受训学生的安全。

根据天气情况及时调整训练时间，如遇到高温黄色预警天气（24小时内最高气温达到或者超过35度），室外训练可安排在11：30前和15：00以后进行。如遇到高温红色预警天气（24小时内最高气温达到或者超过39度）或者雷雨天气时，应停止室外训练，保障军训学生的身心健康和生命安全，稳定学校正常的教学工作和生活秩序。

各部门要把讲安全、防事故作为贯穿整个军训全过程的一项常抓工作，高度重视，明确职责，严肃纪律，加强管理，确保军训期间的安全。

（三）服从指挥、文明训练

军训学员要服从军训旅、营、连的指挥，认真刻苦训练；教官要爱护学生，文明科学施训。

（四）其他

1. 9月5日上午9：00前各学院要做好军训连的编排工作，并报给学工处沈静老师。编制方法：男女生分开编排；每个连队按照50人左右进行编排，最少不得低于40人，最多不得超过60人。

2. 9月5日下午校学院领导及相关部门负责人与驻训官兵见面。

3. 9月6日上午分校区召开军训动员大会，各学院党总支负责人、新生班辅导员务必出席。

4. 9月16日上午进行军训总结大会暨阅兵式表演，校领导、各党政部门负责人、全体辅导员、新生班班主任参加。
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