附件一：

江苏城市职业学院第三期心理素质拓展培训方案

一、活动主题：挑战自我 沟通你我
二、活动目的：提高班级心理委员工作技能，促进校内学生交流，拓展学生心理健康素质，加强心理健康教育基层队伍建设

三、活动主办：学生工作处

四、活动协办：心理协会

五、承训机构

南京中山陵拓展训练基地

六、活动时间

2011年4月24日全天

七、活动地点

中山陵素质拓展基地

八、参加对象及人数

2010级各班心理委员50名、心理协会成员12名、其他校级社团成员8名、三困学生10名，共80人。
九、活动安排（可能略有调整）
08:30-09:10  拓展启航、组建团队

09:10-09:30  团队比拼

09:30-10:10  信任背摔

10:10-10:50  求生墙

10:50-11:30  生死电网

11:30-12:30  午餐午休

12:30-13:10  团队热身：挑战五分钟

13:10-14:10  风火轮或驿站传书

14:10-15:00  攀岩断桥
15:00-16:30  生命之旅

十、经费来源：学工经费

十一、后勤、安全、纪律等要求

（一）安全：由素质拓展基地提前为参加者代理保险；

（二）饮食：自带午餐、饮用水；

（三）交通：由中山陵素质拓展基地安排雅高巴士接送；

（四）衣物配饰：穿戴适于运动的衣服鞋袜，长发者应束发，不宜配戴项链、长形耳饰；

（五）召集人、集合地点与出发时间：

	校区
	召集人
	集合地点
	出发时间

	定淮门东校区
	孙清(18994016312)
	校区大门口

内空地
	7:30

	应天校区
	陶翔宇(18752008611)
	校区南门口

草地前
	7:30


（六）纪律：有特殊原因不能参加培训者，需经学工处批准；一经参加中途不得请假。

                               学生工作处

                                二〇一一年四月二十一日
